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1. Nombre del proyecto: “Creciendo en Salud”
2. Nombre del centro docente: IES Salvador Sandoval

3. Curso escolar: 2023-24

4. Caracteristicas generales y particulares del contexto en
el que se hadesarrollado el proyecto.

Un afio mas el proyecto “Creciendo en Salud” ha sido el vertebrador del Plan
de Educacién para la Salud en la Escuela llevado a cabo en nuestro centro en este curso
académico 2023-24.

La finalidad del Plan de Educacién para la Salud en la Escuela de la Region de
Murciaes impulsar y potenciar una educacion en conocimientos, destrezas y valores
del alumnado enlos &mbitos de la vida personal, profesional y social, para contribuir a
su desarrollo integral y promover la adquisicion de estilos de vida saludables.

La Educacion para la Salud (EpS) debe ser un trabajo emprendido por el
profesorado, elalumnado, familias, sanitarios y entidades locales, destinado a asegurar
la supervivencia de todos y la calidad de la existencia, y deberia ayudar a cada individuo
a desenvolverse con éxitoen su relacion con el mundo fisico y psico-social.

La EpS esta comprometida con la calidad de vida y la promocion del bienestar
fisico, social y mental del individuo. La salud ha de ser percibida en su aspecto mas
positivo. Pero no bastan las ideas solas, es necesario que las ideas se transformen en
convicciones, las convicciones en actitudes, las actitudes en acciones y las acciones en
costumbres.

Educar por la salud, por tanto, es algo mas que informar, es hacer que el
educando adquiera o modifique actitudes, valores y sobre todo, cambie conductas
mediante un proceso que requiere conocimientos y habilidades.

La promocion de la salud consiste en proporcionar a las personas los medios
necesarios para mejorar la salud y ejercer un mayor control sobre la misma. Implica a
la poblacion en su conjunto y en el contexto de su vida diaria, en lugar de dirigirse a
grupos de poblacion con riesgo de enfermedades especificas.

La promocion de la salud centra la accion sobre las causas o determinantes de la
salud para asegurar que el ambiente que estd mas alla del control de los individuos sea
favorable a la salud y para ello combina métodos o planteamientos diversos pero
complementarios como comunicacion, educacion, legislacion,  medidas  fiscales,
cambio organizativo y desarrollo comunitario.

La participacion efectiva de la poblacion, favoreciendo la autoayuda y animando
a las personas a encontrar su manera de promocionar la salud de sus comunidades es
uno de los objetivos de la promocion de la salud.

En el LE.S. “Salvador Sandoval”, hemos recogido una gran parte de las
propuestas de las Consejerias de Sanidad y Consumo, y la de Educacion, Formacion y
Empleo publicadas enel documento “Propuestas para la redaccion de un manual de
salud, declaracion de principios saludables en los centros educativos” recomendadas



en el plan de Educacion para la Salud en la Escuela.

A principio de este curso académico 2023-24 se ha realizado un analisis de
situacion de los diversos factores utilizados tradicionalmente:

- Recursos personales, materiales, econémicos y de espacio del centro: tanto
los propios del centro como la posibilidad de recursos externos.

- Organizacion y funcion del centro teniendo en cuenta los objetivos del
centroy prioridades de actuacién con respecto al alumnado, profesorado, a las
familias y con respecto a los recursos, estructura e instalaciones del centro.

- Implicacion del Consejo Escolar, AMPA, Claustro.

- Ambiente socio-econdmico y cultural del entorno, asi como infraestructura
de servicios culturales y sociales.

- Sectores de trabajo, nivel de empleo y paro laboral.

Las necesidades en Educacion para la Salud se han puesto de manifiesto con las
informaciones recibidas desde los distintos departamentos didacticos obtenidas a través
de métodos de observacion directa y de encuestas al alumnado, desde la jefatura de
estudios, desdeel departamento de Orientacion a través de PAT por cuestionarios
realizados por los tutores, etc. Por lo tanto, se precisa seguir trabajando aquellos campos
en los que se necesitan mejoras,al tiempo que hemos de seguir cuidando aquellos otros,
en los que se ha conseguido determinados avances.

El grupo de trabajo de Educacién para la Salud tras el andlisis inicial y como
continuacién de la labor emprendida en cursos pasados se han identificado varias
necesidadesen el ambito de Educacion para la Salud en nuestro centro y se ha decidido
seguir trabajando con ellas:

- Nutricion y desayuno saludable.
- Prevencidn disminucion del consumo de tabaco, alcohol y otras drogas.

- Potenciacién de la participacion de nuestros estudiantes en actividades
fisicas y deportivas, especialmente en el caso de las chicas.

- Concienciacion de nuestro alumnado en el mantenimiento y limpieza de
las instalaciones del centro, asi como en mantener unos niveles de ruido aceptables
gue no perturben el trabajo diario.

- Profundizacion en el conocimiento de la higiene postural.

- Uso adecuado del teléfono movil siguiendo las normas del nuestro centro y
de la Consejeria de Educacion.

- Salud mental.

- Concienciacion y erradicacion de acoso escolar en nuestro centro.

- Prevencidn de las ludopatias.



5. Contenidos de Educacion para la Salud que se han trabajado.

5.1. Alimentacién y nutricion.
5.2. Prevencion de drogodependencias (alcohol, tabaco y otras drogas).

5.3. Actividad fisica, ocio y tiempo libre.
5.4. Medioambiente y salud. Limpieza de espacios préximos, del
medioambiente en general y disminucion de la contaminacion acustica.

5.5. Higiene y cuidados personales: uso adecuado de las mochilas
escolares. Uso y/o abuso del mévil o de cualquier otro medio, soporte o dispositivo
electronico o telematico.

5.6. Salud mental. Conocimiento de uno mismo y relaciones sociales.
Autoestima, asertividad, habilidades sociales y toma de decisiones.
Concienciacion y erradicacion del acoso escolar en nuestro centro. Prevencion de
ludopatia del juego de apuestas.

5.7. Sexualidad y afectividad.

5.8. Promocioén de la seguridad y prevencion de accidentes. Educacion vial.

5.9. Trabajos realizados por el alumnado del Bachillerato de investigacion.

6. Consecucion de los objetivos del proyecto.

6.1. Propuestos inicialmente vy recogidos en cursos anteriores.
6.1.1. Alimentacion y nutricion.

Obijetivo general: Promover estilos de vida saludables con una alimentacion
sana yequilibrada en el alumnado de nuestro centro.

Obijetivos especificos:

a.- Cognitivos:
- Reconocer laimportancia del desayuno en casa y que este sea saludable.
- Conocer la necesidad de la ingesta de liquidos, especialmente de agua.
- Entender la importancia de realizar un almuerzo de calidad.

b.- De actitudes:
- Valorar la hora de la comida como una forma de relacion social y familiar.
Concienciar a los jovenes de los graves dafios y peligros que sufre la juventud
a consecuencia de enfermedades como los trastornos del comportamiento
alimentario (TCA): anorexia, bulimia, y otras derivadas.

c.- De habilidades:
- Promover la adopcion de una dieta saludable por parte del alumnado.
- Incrementar la proporcion de escolares que consumen al menos
cuatro/cinco raciones diarias de frutas y verduras frescas
- Reducir laincidencia de sobrepeso y obesidad entre el alumnado.
- Informar a los adolescentes sobre la prevencién de los TCA, asi como
criterios para su deteccion precoz.



6.1.2. Prevencion de drogodependencias (alcohol, tabaco y otras
drogas).

Objetivo general: Promover estilos de vida saludables libres del uso de drogas,
en elalumnado de nuestro centro.

Obijetivos especificos:

a.- Cognitivos:
- Conocer los efectos nocivos del consumo de drogas a nivel fisico y psicoldgico.
- Identificar la legislacion relativa al consumo de sustancias adictivas en cada
uno delos lugares donde se encuentre, especialmente las referidas al alcohol
y tabaco.

b.- De actitudes:

- Facilitar la reflexion critica del alumnado sobre las consecuencias de sus
actos y ensu defecto retrasar la edad de inicio del consumo de cualquier
sustancia.

- Reconocer la relacion entre ocio y consumo de drogas y apreciar otras
alternativasde ocio saludable.

c.- De habilidades:
- Fomentar la asertividad (capacidad de tomar la decision sin ofender).
- Participar de forma activa en las actividades saludables propuestas.

6.1.3. Actividad fisica, ocioy tiempo libre.

Obijetivo general: Promover estilos de vida saludables en el alumnado por la
préctica regular y continuada de ejercicio fisico especialmente de caracter aerdbico.

Obijetivos especificos:

a.- Cognitivos:
- Conocer los efectos beneficiosos que presenta el ejercicio fisico sobre las
personas.
- Conocer otras opciones de ocio al margen de bares, botellon, discotecasy
similares.

b.- De actitudes:
- Incrementar la dedicacion en el tiempo libre del alumnado a la actividad
fisica, dentro y fuera de la escuela.
- Disminuir las horas de dedicacién a pantallas de TV, videoconsolas, internet, TIC

c.- De habilidades:
- Promover la incorporacién en los estilos de vida del alumnado laactividad
fisica cotidiana, ya sea ludica o pautada.
- Hacer ejercicio al menos una vez por semana, ademas del realizado en el instituto.
- Asistir a actividades de ocio saludable, participando activamente en ellas.
- Aprender a utilizar de manera responsable Internet y otras tecnologias dela
informacion.



6.1.4. Medioambiente y salud. Limpieza de espacios préximos, del medio
ambiente en general y disminucion de la contaminacion acustica.

Objetivos especificos:
a.- Cognitivos:
- Conocer la importancia de la limpieza del entorno préximo (aula, pupitre,
aseos) yno ser ellos la fuente de suciedad.

b.- De actitudes:

- Conocer e interiorizar la repercusion de sus actos sobre el medio ambiente:
apagar luces cuando no se necesitan, gasto de agua, separacion de basuras,
control de pilas,etc.

- Adquirir conciencia sobre el uso de transporte publico.

c.- De habilidades:
- Ser cuidadoso con la limpieza de los espacios comunes, tanto en el centro
como en las actividades extraescolares.
- Ser cuidadoso con los ruidos desagradables que se generan en las aulas y
fuerade las aulas: puertas, persianas, sillas, gritos entre ellos, etc.

- Valorar el uso de bicicletas y/ o de caminar.
- Respetar las horas de suefio ajenas.

6.1.5. Higiene y cuidados personales: uso adecuado de las mochilas
escolares. Uso y/o abuso del movil o de cualquier otro medio, soporte odispositivo
electronico o telematico.

Objetivos especificos:

- Transportar la mochila de forma adecuada, evitando tenerla sobre la espalda
durante todo el tiempo de recreo.

- Respetar las horas de suefio propias.

- Realizar con los jovenes un analisis del uso de las nuevas tecnologias que
nos ayudea detectar los buenos y malos habitos de navegacion.

- Analizar la posible interferencia de los campos electromagnéticos generados
porlos dispositivos electronicos con el descanso nocturno.

6.1.6. Salud mental. Conocimiento de uno mismo Yy relaciones sociales.
Autoestima, asertividad, habilidades sociales y toma de decisiones.
Concienciacion y erradicacion del acoso escolar en nuestro centro. Prevencion
de ludopatia del juego de apuestas.

6.1.6.1 Salud mental.

Obijetivos especificos:

Familiarizar a los adolescentes con la labor que realiza AFES (Asociacion de
familiares y personas con enfermedad mental.

- Conocer la frecuencia de enfermedades mentales en la poblacion, los factores
de riesgo.

- Favorecer un espacio en el centro donde se trabaje la salud mental y se pueda
prevenir laaparicion de este tipo de enfermedades.



6.1.6.2. Habilidades sociales: empatia.

Obijetivos especificos:

Aprender que existen diferentes puntos de vista sobre las situaciones que nos
suceden en funcién a nuestra experiencia.
Darse cuenta de que los otros puntos de vista son tan validos como los propios.

Desarrollar empatia, poniéndonos en el papel de otros.

6.1.6.3. Habilidades sociales: asertividad.

Objetivos especificos:

Desarrollar actitudes de aprecio y valoracion hacia los demas.
Valorar la importancia de comunicarse de forma positiva.
Darse cuenta de que todos tenemos aspectos positivos, incluso
algunos que ninosotros mismos veiamos.

6.1.6.4. Autoestima.

Obijetivos especificos:

Ser conscientes de que todos poseemos cualidades positivas.

Tomar conciencia de que nuestra autovaloracion serd positiva 0 negativa en
funcion de con quién nos comparemaos.

Ser capaces de autovalorarse, reconociendo las caracteristicas positivas que

poseen, asi como que reconozcan también en los demas estas cualidades y sean
capaces de expresarlasde forma adecuada.

Ser conscientes de la dificultad que conlleva en ocasiones reconocer las
cualidades positivas que posee cada persona. Lograr que los alumnos potencien
su autoestima mutuamente.

6.1.6.5. Motivacion hacia el estudio.

Obijetivos especificos:

Aprender a identificar situaciones de frustracion y disponer de
herramientaspara tolerarla.

Aprender los conceptos basicos sobre el funcionamiento del trabajo en equipo.
Contribuir a que los alumnos adquieran las competencias emocionales de
percepcion yregulacion emocional.

6.1.6.6. Prevencion del acoso escolar.

Obijetivos especificos:

Conocer los mecanismos de produccion del acoso escolar y aprender a
detectarlos y comunicarlos a sus profesores.

Adgquirir actitudes contra el acoso escolar.

6.1.6.7. Prevencion de ludopatia del juego de apuestas.

Obijetivos especificos:
Conocer los mecanismos de produccién de la ludopatia del juego de apuestas y
como evitarla.




6.1.7. Sexualidady afectividad.

Obijetivos especificos:

- Lograr que el conjunto de adolescentes y jovenes puedan disfrutar de una vida
afectivo- sexual saludable y prevenir los embarazos no deseados, el VIH y otras
enfermedades de transmision sexual.

- Conseguir la adquisicién de conocimientos sobre sexualidad y afectividad,
adecuados a su edad y proceso madurativo.
- Exponer y asesorar el marco teorico juridico y psicosocial de la Interrupcion

Voluntariadel Embarazo (I.V.E.).

6.1.8. Promocion de la seguridad y prevencion de accidentes. Educacion
vial.

Obijetivos especificos:
- Sensibilizar que el respeto a la vida y la integridad fisica de los

ciudadanossupere la agresividad en el tréafico.
- Concienciar sobre la importancia de respetar las normas, conscientes de que
sonsobre todo un respeto hacia los demas usuarios.

6.2. Alcanzados al finalizar el curso académico (0 al menos bastante mejorados).

6.2.1. Alimentacion y nutricion.

Objetivos especificos:

a.- Cognitivos:
- Reconocer laimportancia del desayuno en casa y que este sea saludable.
- Conocer la necesidad de la ingesta de liquidos, especialmente de agua.
- Entender laimportancia de realizar un almuerzo de calidad.

b.- De actitudes:
- Concienciar a los jévenes de los graves dafios y peligros que sufre la juventud
a consecuencia de enfermedades como los “Trastornos del Comportamiento
Alimentario”: anorexia, bulimia, y otras derivadas

c.- De habilidades:
- Promover la adopcion de una dieta saludable por parte del alumnado.
- Informar a los adolescentes sobre la prevencion de los TCA, asi como
criterios parasu deteccion precoz.

6.2.2. Prevencion de drogodependencias (alcohol, tabaco y otras
drogas).

Objetivo general: Promover estilos de vida saludables libres del uso de drogas,
en elalumnado de nuestro centro.

Objetivos especificos:

a.- Cognitivos:



- Conocer los efectos nocivos del consumo de drogas a nivel fisico y psicoldgico.
- Identificar la legislacion relativa al consumo de sustancias adictivas en cada

uno delos lugares donde se encuentre, especialmente las referidas al alcohol

y tabaco.

b.- De actitudes:
- Facilitar la reflexion critica del alumnado sobre las consecuencias de sus
actos y ensu defecto retrasar la edad de inicio del consumo de cualquier
sustancia.

c.- De habilidades:
- Fomentar la asertividad (capacidad de tomar la decision sin ofender).
- Participar de forma activa en las actividades saludables propuestas.

6.2.3.  Actividad fisica, ocio y tiempo libre.

Obijetivo general: Promover estilos de vida saludables en el alumnado por la
préacticaregular y continuada de ejercicio fisico especialmente de carécter aerdbico.

Obijetivos especificos:

a.- Cognitivos:
- Conocer los efectos beneficiosos que presenta el ejercicio fisico sobre las
personas.
- Conocer otras opciones de ocio al margen de bares, botellon, discotecasy
similares.

b.- De actitudes:
- Incrementar la dedicacion en el tiempo libre del alumnado a la actividad
fisica, dentro y fuera de la escuela.
- Disminuir las horas de dedicacién a pantallas de TV, videoconsolas, internet, TIC

c.- De habilidades:
- Promover la incorporacién en los estilos de vida del alumnado laactividad
fisica cotidiana, ya sea ludica o pautada.
- Hacer ejercicio al menos una vez por semana, ademas del realizado en el instituto.

6.2.4. Medioambiente y salud. Limpieza de espacios proximos, del medio
ambiente en general y disminucion de la contaminacion acustica.

Obijetivos especificos:

a.- Cognitivos:
- Conocer la importancia de la limpieza del entorno préximo (aula, pupitre,
aseos) yno ser ellos la fuente de suciedad.

b.- De actitudes:
- Conocer e interiorizar la repercusion de sus actos sobre el medio ambiente:
apagar luces cuando no se necesitan, gasto de agua, separacion de basuras,
control de pilas,etc.

c.- De habilidades:
- Ser cuidadoso con la limpieza de los espacios comunes, tanto en el centro
como en las actividades extraescolares.



6.2.5. Higiene y cuidados personales: uso adecuado de las mochilas
escolares. Uso y/o abuso del maévil o de cualquier otro medio, soporte odispositivo
electronico o telematico.

Obijetivos especificos:
- Transportar la mochila de forma adecuada, evitando tenerla sobre la espalda

durante todo el tiempo de recreo.
- Analizar la posible interferencia de los campos electromagnéticos generados
porlos dispositivos electronicos con el descanso nocturno.

6.2.6. Salud mental. Conocimiento de uno mismo y relaciones sociales.
Autoestima, asertividad, habilidades sociales y toma de decisiones.

6.2.6.1. Salud mental.

Obijetivos especificos:
Familiarizar a los adolescentes con la labor que realiza AFES

(Asociacion defamiliares y personas con enfermedad mental.

- Conocer la frecuencia de enfermedades mentales en la poblacion, los factores de
riesgo.

6.2.6.2. Habilidades sociales: empatia.

Obijetivos especificos:

- Aprender que existen diferentes puntos de vista sobre las
situaciones que nos suceden en funcion a nuestra experiencia.
- Darse cuenta de que los otros puntos de vista son tan validos como los propios.

- Desarrollar empatia, poniéndonos en el papel de otros.

6.2.6.3. Habilidades sociales: asertividad.

Obijetivos especificos:
- Desarrollar actitudes de aprecio y valoracion hacia los demas.

6.2.6.4. Autoestima.

Obijetivos especificos:
- Ser conscientes de que todos poseemos cualidades positivas.

6.2.6.5. Motivacion hacia el estudio.

Objetivos especificos:

- Aprender a identificar situaciones de frustracion y disponer de
herramientaspara tolerarla.

- Aprender los conceptos basicos sobre el funcionamiento del trabajo en equipo.

6.2.6.6. Prevencién del acoso escolar.

Obijetivos especificos:




- Conocer los mecanismos de produccion del acoso escolar y aprender a
detectarlos y comunicarlos a sus profesores.
- Adquirir actitudes contra el acoso escolar.

6.2.6.7. Prevencion de ludopatia del juego de apuestas.

Objetivos especificos:
- Conocer los mecanismos de produccién de la ludopatia del juego de apuestas y
como evitarla.

6.2.7. Sexualidad y afectividad.

Obijetivos especificos:

- Conseguir la adquisicién de conocimientos sobre sexualidad y afectividad,
adecuadosa su edad y proceso madurativo.

6.2.8. Promocion de la seguridad y prevencion de accidentes. Educacién
vial.

Obijetivos especificos:
- Concienciar sobre la importancia de respetar las normas, conscientes de que son
sobre todo un respeto hacia los demas usuarios.

7. Recursos personales que han participado en el proyecto.
7.1 Profesorado: namero y nivel educativo que imparten.

Han participado 58 profesores e imparten 1°, 2°, 3° y 4°de ESO; 1°y 2° de
BTO; 1°y 2°FPB; 1°y 2° de TSEAS.

7.2 Alumnado: numero y nivel educativo que imparten.

Un total de 776 alumnos repartidos en ESO, Bachillerato y Formacion Profesional.

7.3 Padres/Madres.

Las familias presentan una amplia participacion en este proyecto denominado
“Creciendo en Salud” colaborando con el centro de forma activa en la consecucion de
los objetivos propuestos en diferentes contenidos y actividades previstas, sirvan de
ejemplo entreotros los siguientes:

- Encel bloque de “Alimentacion y nutricion” y dentro la actividad denominada “El
desayuno saludable” realizada por el departamento de Educacion Fisica los padres
reciben informacion escrita desde el departamento, por medio de sus hijos/as, con
una serie de recomendaciones para que el desayuno retna los requisitos para ser
considerado saludable, obviamente la colaboracion de la familia es vital para
conseguir los objetivos propuestos.
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- Enel bloque de “Prevencion de drogodependencias” se envia informacion a las
familias dos veces, a principio y a mitad de curso, con una serie de recomendaciones
para su prevencion, informando sobre:

- Forma de reconocer su consumo Y sus efectos, de manera clara y
exhaustiva.

- Mantenimiento de una relacién estrecha con el centro en este campo yser
receptivo ante cualquier sospecha.

- Prohibiciones establecidas al respecto en el instituto.

- Alternativas de ocio saludables y ofertadas en el municipio.

- Fomento de las buenas relaciones entre familia y profesorado
estableciendoestrategias a este fin: participacion de las familias en los
centros, uso de agenda escolar u otros.

Por lo tanto, las familias por ellas mismas o a través de sus representantes tienen
unaparticipacion notable en este proyecto de Educacién para la Salud.

7.4. Otros profesionales que han colaborado.

En este proyecto también encontramos la presencia de otros participantes que
tienen unaparticipacion directa e importante, que pasamos a detallar:

- El Centro de Salud de Las Torres de Cotillas.

Colabora en el programa PERSEA de informacion afectivo-sexual y en los
programas ARGOS Y ALTACAN de prevencion de drogodependencias.

- El Ayuntamiento de Las Torres de Cotillas.

A través de la concejalia de Educacion financia entre otras las actividades
denominadas “Taller de empatia y taller de asertividad” destinadas al alumnado de
1° de ESO.

También, colabora con nuestro centro cediendo las instalaciones del
polideportivomunicipal para la celebracion de los “Encuentros Deportivos”. que se
celebran anualmente enuna jornada de convivencia, deporte y salud en la que nuestros
estudiantes de la ESO compiten contra los estudiantes del resto de centros del
municipio.

El Ayuntamiento cede sus técnicos de Proteccion Civil para que impartan
charlas de“Primeros auxilios y RCP basica con uso de desfibrilador” a todos los
alumnos del centro. Este mismo personal ha formado al profesorado y personal de
servicios que han realizadoel curso de formacion en cursos pasados.

- Sonvarias las sociedades, como ADANER, AFES, AFESMO MOLINA, que
colaborancon nuestro centro dando charlas de formacion en contenidos de Educacion
para la Salud para nuestro alumnado.

- Los conserjes de nuestro centro tienen también una parte activa e
imprescindible en muchas de las actividades del proyecto de Educacion para la Salud
con la preparacion de materiales, reprografia de documentos, etc.

- El personal de limpieza del centro, igualmente, participa en este proyecto
manteniendolas aulas, laboratorios, gimnasio y resto de las instalaciones del centro en
Optimas condiciones.
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8. Actividades realizadas.

8.1. Con el alumnado.

8.1.1. Alimentacion y nutricion.
8.1.1.1. Eldesayuno saludable (dep. de Educacion Fisica).

8.1.1.2. Nutricion. Dieta equilibrada y alteraciones. Desayuno
saludable (dep. de Biologia).

8.1.1.3. ADANER: Prevencion de los TC Alimentaria. (dep. de
Orientacion).

8.1.1.4. Estudio de las etiquetas de alimentos. (dep. de Fisica y Quimica).

8.1.1.5. Comidas tradicionales de la huerta y folklore murciano (dep.
de Mdsica).

8.1.1.6. Nutricién saludable (Iniciacion a la Investigacion).
8.1.1.7. Edulcorantes (dep. de F. y Quimica).
8.1.1.8. Desarrollo de habitos saludables (dep. de F. y Quimica).

8.1.1.9. Participacion en Videoconferencia FEM-jovenes investigadores
""Comer es cuestion de quererse'. (dep. de F. y Quimica).

8.1.1.10. Asistencia a Jornadas organizadas por el CEBAS-CSIC: ""Educacion
sobre alimentacion sostenible y saludable™. (dep. de F. y Quimica).

8.1.2. Prevencién de drogodependencias. Alcohol, tabaco y otras drogas.

8.1.2.1. Programa educativo “ARGOS” (dep. de Orientacion).

8.1.2.2. Programa educativo “ALTACAN” (dep. de Orientacion).

8.1.2.3. Actividades dirigidas a todo el centro.
8.1.2.4. Informacion dirigida a las familias.

8.1.2.5. Drogas: Factor negativo para la creatividad musical (dep. de
Mdsica).

8.1.2.6. Graduacion alcoholica en bebidas (dep. de F. y Quimica).

8.1.2.7. Analisis de textos: cine y consumo de alcohol.
Tecnoadicciones (dep. de Lengua Castellanay Literatura).

8.1.2.8. Capacidad de autoconstruirnos o autodestruirnos. Habitos
buenos y hébitos malos, autodominio y libertad personal (dep.
Filosofia).

8.1.2.9. Agentes cancerigenos en el humo del tabaco.
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8.1.3. Actividad fisica, ocio y tiempo libre. Uso adecuado de las mochilas escolares.

8.1.3.1. Cartade actividades deportivas del centro (dep. de E. Fisica).

8.1.3.2. La actividad fisica y el deporte desde la pintura (dep. de
EducacionPlastica, Visual y Audiovisual).

8.1.3.3. Elbaile: actividad fisica y social muy saludable (dep. de Musica).

8.1.3.4. Programa de inmersion linglistica en inglés organizado por el
dep. de Inglés en estrecha colaboracion con la seccion bilingue.

8.1.4. Medioambiente y salud. Limpieza de los espacios préximos, del
medioambiente en general y disminucién de la contaminacién acustica.

8.1.4.1. Contaminantes medioambientales y los efectos nocivos sobre
la salud (dep. de Fisica 'y Quimica).

8.1.4.2. Senderismo y respeto medioambiental (dep. de Educacion Fisica).
8.1.4.3. Protege tus oidos de la contaminacion acustica (dep. de Musica).

8.1.4.4. Campafa de sensibilizacion de limpieza y disminucion de la

contaminacion acustica (equipo de direccién del centro).
8.1.45. Actividad humana generadora de alteraciones

medioambientales(dep. de Biologia).

8.1.4.6. Residuos urbanos. Contaminacion del Mar Menor (dep. de F. y
Quimica).

8.1.4.7. Energia renovable y economia circular (dep. de F. y Quimica).

8.1.4.8. Cuidado y mantenimiento de los espacios del centro (dep. de
Orientacion).

8.1.5. Higiene y cuidados personales: uso adecuado de las mochilas
escolares. Uso y/o abusodel movil o de cualquier otro medio, soporte o dispositivo

electronico o telematico.

8.1.5.1. Electromagnetismo: dormir junto al teléfono mavil puede
interferir el descanso nocturno (Dep. de F. y Quimica).

8.1.5.2. La importancia de cuidar las cuerdas vocales (dep. de
Mdsica).

8.1.5.3. La respuesta inmunitaria: nuestra gran aliada (dep. de
Biologia).

8.1.5.4. Uso adecuado de las mochilas escolares (dep. de E. Fisica).

8.1.5.5. Bulling (dep. de Filosofia).
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8.1.6. Salud mental. Conocimiento de uno mismo y relaciones sociales.
Autoestima, asertividad, habilidades sociales y toma de decisiones.

8.1.6.1. AFES (Asociacion de salud mental).

8.1.6.2. Taller sobre la gestién de las emociones y latoma de decisiones
(Ayunt. Torres de Cotillas).

8.1.6.3. Motivacion hacia el estudio (dep. de Orientacion).

8.1.6.4. Pop-rock, coro, mindfulness y biodanza (dep. de Musica).

8.1.6.5. Taller:” Conoce tus derechos, pero también tus deberes”
(Ayunt. Torres de Cotillas).

8.1.6.6. Etimologia del vocabulario especifico relacionado con la salud, la
actividad fisica y el deporte (dep. de Latin y Griego).

8.1.6.7. Prevencion de racismo e intolerancia. Bandas violentas. Riesgos de
internet y redes sociales (Plan Director: policia tutor).

8.1.6.8. Programa de prevencion del abuso del juego de apuestas. ¢ Qué
tejuegas? (dep. de Biologia).

8.1.6.9. Taller de empatia (Ayunt. Torres de Cotillas).

8.1.6.10. Taller de asertividad (Ayunt. Torres de Cotillas).

8.1.6.11. Gestién emocional (Jesus Abandonado).

8.1.6.12. Estrategias de aprendizaje y control de la gestibn emocional

(conductas internaliazantes “ansiedad” ante examenes (AFESMO MOLINA)
8.1.7. Sexualidad y afectividad.

8.1.7.1. Programa Persea: educacion afectivo-sexual (Enfermera escolar)
8.1.7.2. El mensaje de las canciones (dep. de Musica).

8.1.7.3. Dia de la Mujer y la Nifia: la mujer en la ciencia (dep.
de Fisicay Quimica).

8.1.7.4. Charlas sobre coeducacion e igualdad (CAVI Ayunt. Torres de
Cotillas).

8.1.8. Promocidn de la seguridad y prevencion de accidentes. Educacion vial.



8.1.8.1. Educacion vial (Policia local).
8.1.8.2. Prevencion de riesgos laborales(dep. de Tecnologia).

8.1.8.3. Primeros auxilios (Proteccion civil).

8.1.9. Trabajos realizados en el Bachillerato de investigacion relacionados
con Educacioén para la salud y presentados ante Tribunal.
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Lindo gatito. Estudio sobre las causas y
consecuencias de la obesidad en gatos
domeésticos.

Autor: David Puche Sanchez

Tutora: Ana Isabel Egidos Serna

Resumen

L8 cbesidas en los fefinos es una PAINGES Qe MUCHOs de es0B aniMales Danen y hay que evilar 8510 5 %008 CoSlE. Las razones pusdan sar
vanas: mafa akmentacidn, poca actvidad fisica, maka educacian por parte de los duefios. entre otras mas. En los felnos p

presentar dafos Graves en sus Sislemas digestvos y UMAncs, problemas CanKacs, entre Olras CONSECUBNCISS SEIas Qua, &N OCSH0Nes.
pueden ser mortales. E5 por elio que con este rabajo se han estodiado vanas caacterishcas acerca del sobrepeso de ios gatos, desce las
causas y consecuencias gue bene, hasta las prevencones y Yratamientos a seguir para tachar a & obesidad como peligro en la vida ded fefino
La wvessgacitn de este Irabajo <8 ha hecho con el Tn de enconlna’ SolConss ante esta patologla y asf evitar proliemas que pueden surgir
de ahi. Dichas soluciones se han podido cbtener mediante una sene de entrevistas realzadas 3 las del plo de Las

Torres De Cotitias, que han sdo de gran ayuda para aclarar dudas sobre estas causas, ¥

MENCioNeios. A se anakzo ink x4 0nal de dslinies dietss comercaies con el fn de deducr cusl €8 13 megor 8 emplear para
contrarestar ef sobcepeso en s felnos. Con las 2 los S0 pudo Ia5 causas de la obesdad, como pueden ser @
mala afimentacdn o 1a bafa acividad fisica, sus wias, qua pueden ser 1a diab 0 &l cancer, , como &l de

dietas con una canlidad inferior de calonias. entre olras més. Por otro |800. con 10s Catos ocbtenidos de la labla de dietas comercales, s& ha
pocido llegar a la conclusion de que entre todas las los prock A Uve y Utima cestacan por encima de las

demds debido & u bajo Cosin y hutientes gue sponsn
Abstract
Cat obesity = a pathoiogy ®at many of these animals suffer and that must be avolded ol all costs. There are vanous reasons for hs: pooe

nutrison, itk physical activity, bad training. among othars. As a consequence, falres may have serlous damages in their digestive and urinary
systerms. heart conditions, among other serio that frequently, can be deathly

That is why this peoject y erveral fegarting cat obesity, from its causes and consequances, 10 the preventions and
freatmerits 1o be followed in order lv erase cbestty as @ danger for the Me of felines. Research has been camed out 50 &5 10 find 0ut Sosons

1o this pathology and, thus, avold problems that may anise from it
Tha said solstions have baan oblained from 8 seres of intéeviews In vaterinary dinics in the municipaity of Las Tores De Coslias, which have
been very heiphs to solve doubes adbout the above vd Causes, Quences and s M . Information about ditlerent

diets was o with the cbiective of dscemng wivch ane is best 10 attack the problem of cat cbesity.
Afer aralysing and companng the dlerent answers provided by velennanans, a senes of coNCSINS Could be dramn Som the objectives
posed in the proect Those concusions refer o the causes for cat cbesity, lke the bad ak or low phy activiy, their
ke or cancer, ‘with the use of diets with low quantty of calones. among others

Conversaly, with the dats obtained from the commercial ets table, it was possiie 10 determioe Mat, rom al the analysed brands, Metabolic,
Live y Ultima stand out abave the rest cue 1o ther low costs and the nutrients that contrbute.
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Enfermedades raras. Situacion en la Region
de Murcia

Autora: Lucia Villar Olid

Tutora: Ana Isabel Egidos Serna

El $rming enfermedades 1aras (a mayoria de orgen gendico) hace aag fe <on ung alta tasa de mortalidad pero
de baa prevalencia, 10 Que CRUSS SU SSC0Sa mvestigaciin y problemas a los Gue se enfrentan los afectadoas, como & retraso de diagnéstioo o

of rachaza socai
El inferés por conccer estos probiemas fue |a razon por @& que se INiod este tabajo, con & nienoon de profundizar en el perdl de fas personas

Mectadas por estas e en os p con 106 que lidian & estas p y @ slluacion actual de ias

ecdermedodes rarss on el Ambilo de a ¥ on. - Para estos oby se ¥ cortacio con la asociacdn D'genes

(as00a0n 06 enfermedadas rars an ia regidn da Murca) para 1eakzar un cuestionano & I8 asociados. AJemas se realizaron entrévistas de

elabaracion peopla hacia una Sabaadara en dicha ¥ un investigador en of INKB.

Los resultados han dejado ph que & princpal para ‘o8 afectacos 65 of reVaso en al dagndsico, de 5 a 10 afos. B
coMecuencia de que estas end se en un segurdo planc en |y gaciin y sus NO SON P en los
1BbOrBlorios debido 8 s DEa preval Otros pe Que han 5100 recogidos Son & rechazo SOcial 0 un YElEMIenO Nsdecuado & Causs

de & fakta de Informacian sobre las enfermedades ramas.

Abstract

The term “rare Gseases” (mostly of genetc oogn) refers 10 those fAnesses with a high monaity rate but low prevalence, isading to lmted

research and chalienges faced by those affected, such as Gelayed d@QNOSS of S0CAl ey
The interest in understancing these ssues was the drving force behind s study, aming fo delve info the profile of individuals affected by
these dseases. the daly chabenges hey endure. and the cument ssuation of rare tiseasas in the reaim of research. To achieve these

objectives, contact was established weh the O'genes {a rare 1 0 the Musta region | 1o conduct a survey among
its members. Acatonally, self-Concucied Merviews were carmed out with a worer rom Ihes assotalicn and a resaarcher at the IMIB
The results have highlighted that the main problem for those affected = the delay in diagnosis, ranging fom 5 10 10 years, as these dseases

are placed on the back burner in and their are not pe n s due 1 ther low prevalence. Other ssues

gathered induce sooal reye or due %0 the lack of about rare
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Estudio de la felicidad en el alumnado del les
Salvador Sandoval

Autor: Juan José Londofio Garcia
Tutor: Jests Aleman Gabriel

Este trabajo de investigacion pretencid conocer y descubnr ef estaco emockanal oe res cursos diferentes del insttuto IES Salvador Sandoval,
siendo nuestro objetivo principal descubxit gué tan felices eran el grupo de 4°ESO, 1° y 2° de Bachiller, asi como el malestar que algunos

alumnos podrian llegar a tener y, sobre fodo, la relacdin que podia existir enfre dicho ienio y sus p orfientados al sstema
Gue %08 es1a ecucando.

Como 2. ef propdsito de este trabajo era desoubrir y ver sl habl@ un patrdn 0 sene de comportamientos que pudieran Gstingur a la gente
Infeliz de la fel para faciitar futuras ayudas en el centro escolar y defectar cuanio antes qué clase de personas son las que necesitan ayuda
por parte del profesorado y amigos,

Este trabap he sido realzado & través de una encuesla de autoris propia de 1a cual luego s han sacado los dalos para analizarkos,
relacionanos y sacar asi 185 conclusones, recibiento 3 ayuda de 77 alumnos cal centro qua contribuyeron a contrastar & 1as hipdtesis eran
aceradas, viendo que sl existian comportameantos dierenciadores. que &l sistema educativo i adects a las emociones del alumnado y que las
personas mas nfelces son las mas propensas » fener pensamientos suicklas.

Abstract

This research amed 1o understand and uncover the emotional stale of three dferent courses at the IES Salvador Sandoval Institute. Our main
objectve was 10 discover haw happy the 4th year of ESO, 18t and 2nd-year Bachilierato groups were, as well as the discomfort that some
students might experience. Above all we sought to explore the relationship between these feelngs and thew thoughts regarding the
educational system.

The purposa of this study was 10 idenlify patterns or series of behaviors that could distinguish unhappy Indhvduals fom happy ones, with the
aim of faciltating future Support within the schoal snd detecting early on which students might need assistance from teachers and friends.

This work was carmed out through a survey of our own design, from which data were coflecied, analyzed, and % draw The

of 77 stud from the: institute helped to verdy whether the hypoth were It was found that there were dfferentiating

P

behaviors, that the educational system coes knpact students’ emotions, and that individuals who are less happy are more prana 10 suicidsl
thoughts.
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8.2.  Informacion dirigida a las familias.

- Guia de recursos de sensibilizacion y prevencion para centros educativos de Cruz Roja
Juventud Regién de Murcia.

- Orientaciones practicas para mantener el bienestar emocional de tu hijo.
- Orientaciones practicas para ayudar a mi hijo a regular su conducta
- Orientaciones practicas para la convivencia digital

8.3 Otras.

8.3.1. Actuaciones promovidas desde el equipo de direccion del centro.
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9. Temporizacion.

9.1. Alimentaciony nutricion.

SEP OoCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN

Todos Todos

2 3°ESO 3°ESO
3 1°ESO 1°ESO
4 - _

5 3°ESO 3°ESO

10

1.- Desayuno saludable (dep. Educacion Fisica).
2.- Nutricion. Dieta equilibrada y alteraciones (dep. de Biologia).
3.- Prevencion de los trastornos de la conducta alimentaria (ADANER).

4.- Estudio de las etiquetas de alimentos. Dieta saludable (dep. de F. y Quimica/ dep. de Biologia y
Geologia).

5.- Comidas tradicionales de la huerta y folklore murciano (dep. de Musica).

6.- Nutricion saludable: desayunos saludables para 1° ESO (Iniciaciona la Investigacion 3° ESO).
7.- Edulcorantes (dep. de F. y Quimica).

8.- Desarrollo de habitos saludables (dep. de F. y Quimica).

9.- Participacion en Videoconferencia FEM-jovenes investigadores "Comer es cuestion de quererse”. (dep.
de F. y Quimica).
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10.- Asistencia a Jornadas organizadas por el CEBAS-CSIC: "Educacion sobre alimentacion sostenible y salu-
dable”. (dep.de F.y Quimica).

9.2. Prevencion de drogodependencias (alcohol, tabaco y otras drogas).

SEP OCT NOV DiC ENE FEB MAR
11 1°ESO  1°ESO
12 2°ESO 2°ESO
13 Todos
14 Familia Familia Familia Familia
w -
16
17 3/4°ESO 3/4° ESO 3/4°ESO 3/4°ESO 3/4° ESO 3/4°ESO 3/4° ESO 3/4° ESO 3/4° ESO

1-2BTO | 1-2BTO 1-2BTO 1-2BTO | 1-2BTO 1-2BTO 1-2BTO 1-2BTO 1-2BTO

18 10-20 10-20 10-20
BTO BTO BTO

19

11.- Programa ARGOS: prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas.
12.- Programa ALTACAN: prevencion del consumo de alcohol, tabaco y cannabis.

13.- Normativa sobre prohibicién del consumo de alcohol, tabaco y otras drogas en elcentro, junto a las
actuaciones de la policia local en las inmediaciones del mismo.

14.- Informacion dirigida a las familias sobre “Prevencion de drogo dependencia (alcohol y tabaco) y mal
uso del movil”.

15.- Drogas: factor negativo para la creatividad musical (dep. de Mdsica).

16.- Graduacidn alcohdlica en bebidas (dep. F. y Quimica).

17.- Andlisis de textos: cine y consumo de alcohol. Tecnoadicciones (dep. de LenguaCastellana
y Literatura).

18.- Capacidad de autoconstruirnos o autodestruirnos. Habitos buenos y habitos malos,
autodominio y libertad personal (dep. Filosofia).

19.- Agentes cancerigenos en el humo del tabaco (dep. F y Quimica).
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9.3. Actividad fisica, ocioy tiempo libre.

SEP OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN
20 Todos Todos Todos Todos Todos Todos Todos Todos Todos
21 2°ESO 2°ESO 2°ESO
22 Todos Todos Todos
”
ESO bilin

20.- Carta de actividades deportivas del centro (dep. de Educacion Fisica).

21.- La actividad fisica y el deporte desde la pintura (dep. de Educacién Pléastica,Visual y
Audiovisual).

22.- El baile: actividad fisica y social muy saludable (dep. de Musica).

23- Programa de inmersién linglistica en inglés organizado por el dep. de Inglés en estrecha
colaboracion con la seccion bilingue.

9.4. Medioambiente y salud. Limpieza de los espacios proximos, delmedio
ambiente en general y disminucion de la contaminacion acustica.

SEP MAY JUN

24

25

26 1°ESO 1°ESO 1°ESO
4°ESO 4°ESO 4°ESO

27 1°BTO 1°ESO

28 2°ESO 2°ESO

29

30

31 Todos Todos Todos Todos Todos ~ Todos Todos Todos Todos

24.- Campania de sensibilizacion de limpieza y disminucion de la contaminacion acustica (equipo de direccion del
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centro).

25.- Contaminantes medioambientales y los efectos nocivos sobre la salud (dep. de Fisica y Quimica).
26.- Actividad humana generadora de alteraciones medioambientales (dep. de Biologia y Geologia).
27.- Senderismo y respeto medioambiental (dep. de Educacion Fisica).

28.- Protege tus oidos de la contaminacidn acustica (dep. de Musica).

29.- Residuos urbanos. Contaminacion del Mar Menor (dep. de F. y Quimica).

30.- Energia renovable y economia circular (dep. de F. y Quimica).

31.- Cuidado y mantenimiento de todos los espacios del centro (dep. de Orientacion).

9.5. Higiene y cuidados personales: uso adecuado de las mochilasescolares.
Uso y/o abuso del mdvil o de cualquier otro medio, soporte o dispositivo
electronico o telematico.

SEP OoCT NOV DiC ENE FEB MAR ABR MAY JUN
33 1°/2° 10/
ESO £SO
34 2°ESO 2°ESO

35
2°BTO 2°BTO

36 1-2-3° 1-2-3° 1-2-3°
ESO ESO ESO

32.- Electromagnetismo: dormir junto al teléfono mévil puede interferir el descanso nocturno (dep. de Fisicay
Quimica).

33.- Bulling (dep. de Filosofia).
34.- La importancia de cuidar las cuerdas vocales (dep. de Musica).
35.- La respuesta inmunitaria: nuestra gran aliada (dep. de Biologia).

36.- Uso adecuado de las mochilas escolares (dep. de Educacion Fisica).
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9.6. Salud mental. Conocimiento de uno mismo Yy relaciones sociales.
Autoestima, asertividad, habilidades sociales y toma de decisiones.

SEP OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN
37 °ESO
4 O
38 °ESO
39 ® 0 0 0 O
40 1°a4° 1°a4°
ESO ESO
41 Varios Varios Varios
niveles niveles niveles
3° ESO

42
43 1°BTO

2°BTO

39/40
44 ESO
0
45 1°ESO
(o]
46 1° ESO
0

47 3° ESO

0
48 2°BTO

37.- AFES (Asociacion de salud mental).

38.- Taller sobre la gestion de las emociones y la toma de decisiones (Ayunt. Torres de Catillas).
39.- Riesgos de internet y redes sociales. Ciberacoso (Plan Director: Guardia Civil).

40.- Motivacion hacia el estudio (dep. de Orientacion).

41.- Pop-rock, coro, mindfulness y biodanza (dep. de Musica).

42.- Taller:” Conoce tus derechos, pero también tus deberes” (Ayunt. Torres de Cotillas).

43.- Etimologia del vocabulario especifico relacionado con la salud, la actividad fisica y el deporte (dep. de Latiny
Griego).

44.- Programa de prevencion del abuso del juego de apuestas. ¢ Qué te juegas?
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45.- Taller de empatia (Ayunt. Torres de Cotillas).

46.- Taller de asertividad (Ayunt. Torres de Cotillas).
47 .- Gestion emocional (Jesus Abandonado).

48.-Estrategias de aprendizaje y control de la gestion emocional (conductas internaliazantes “ansiedad” ante
examenes (AFESMO MOLINA)

9.7. Sexualidad y afectividad.

SEP OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN
49 2°ESO 2°ESO
50 Varios Varios Varios
niveles niveles niveles
51
52 2°ESO 2°ESO
FPB FPB

49.- Programa Persea: educacién afectivo-sexual (Enfermera escolar).
50.- EIl mensaje de las canciones (dep. de Musica).
51.- Dia de la Mujer y la Nifia: la mujer en la ciencia (dep. de Fisica y Quimica).

52.- Charlas sobre coeducacion e igualdad (CAVI).

9.8. Promocion de la seguridad y prevencién de accidentes. Educaciénvial.

sep | ocT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN
53 2 B0
>4 1°FP
Bésica
55 ESO | ESO =
FPB | FPB e

53.- Promocion de la seguridad y prevencién de accidentes. Educacién vial.
(Policia local).
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54.- Prevencion de riesgos laborales (dep. de Tecnologia).

55.- Primeros auxilios (Proteccion civil)

9.9 Calendario de exposiciones ante el Tribunal de los trabajos realizados
en el Bachillerato de Investigacion relacionados con Educacion para la salud.

SEP OoCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN

5 2°BTO

10. Sintesis del proceso de evaluacion utilizado a lo largo del proyecto.

El proceso de la evaluacién nos sirve para valorar los datos antes, durante y después del
proyecto, y conocer asi si se han cumplido los objetivos y cual ha sido la eficacia del trabajo.

Debe contemplar la evaluacion de:
- Disefio del proyecto pedagogico.
- Planificacion establecida.
- Objetivos y contenidos.
- Ejecucion y desarrollo del propio proyecto.
- Cambios observados en los estilos de vida y mejoras en el entorno.

Se realiza una evaluacion de la estructura, del proceso y de los resultados del proyecto
“Creciendo en Salud”. Para ello se propone al menos tres indicadores de evaluacion de cada
una de las dimensiones.

10.1. Evaluacioén de la estructura.

Los indicadores tienen que ver con los recursos utilizados (didacticos, personales,
sociales...):

- ¢Existe un equipo de trabajo constituido para el desarrollo del proyecto “Creciendo en
Salud” dentro del marco de Educacion para la Salud en la Escuela de la Region de Murcia?

- Se han utilizado los recursos materiales previstos en el proyecto.
- Los materiales utilizados son adecuados para el desarrollo del proyecto.

- Se han ido incorporando nuevos efectivos personales a lo largo de la ejecucion
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del proyecto.

- ¢Qué dificultades o inconvenientes es necesario subsanar para una mejora
de determinadas actividades?

- ¢Ha habido el suficiente apoyo por parte organismos e instituciones como el
Ayuntamiento y el Centro de Salud, etc. ¢Hasido fluida la comunicacion
con los padres en este proyecto?

- El proyecto de nuestro centro de Educacion para la Salud en la Escuela de la
Regién de Murcia denominado “Creciendo en Salud” cuenta con un grupo de trabajo
formado por varios profesores de distintos departamentos que llevan a cabo diversas
actividades a lo largo del curso para intentar conseguir los objetivos propuestos
inicialmente, parte de estos profesores coinciden en una hora complementaria en el
horario semanal para realizar diversastareas relacionadas con el proyecto, desde la
redaccion del mismo y preparacion de actividades hasta la evaluacion final del proyecto
al final en cada curso académico. En este curso académico esta hora de reunion ha sido
los lunes de 11,45 a 12,40 horas.

- Se han utilizado todos los recursos materiales previstos en el proyecto.

- Los materiales utilizados han sido adecuados para el desarrollo del proyecto.

- Alolargo del curso académico han ido aumentado los efectivos personales que han
desarrollado actividades programadas desde los departamentos para la ejecucion del
proyecto.

- Es necesario realizar una buena planificacion de las actividades teniendo en cuenta
losrecursos humanos, materiales y econémicos para subsanar algunos inconvenientes que
pueden presentarse a la hora de ejecutar las actividades.

- En general hemos tenido un apoyo sélido desde los organismos e instituciones
como el Ayuntamiento y también de otras instituciones sin &nimo de lucro, pero no debemos
de conformarnos y tenemos que seguir demandando mejoras en las actividades realizadas
y en las que puedan realizarse en un futuro, siempre con el objetivo de mejorar nuestro plan
de Educacion para la Salud.

- La comunicacion con los padres se ha mantenido a lo largo de todo el
proyecto, esta vez fundamentalmente on line y presencial.

10.2. Evaluacion del proceso.

Los indicadores se relacionan con el desarrollo y programacion de las actividades, la
metodologia utilizada y la coordinacion y grado de participacion.

- ¢Qué porcentaje del profesorado ha participado en este proyecto “Creciendo en
Salud”?

- ¢Qué porcentaje del alumnado ha participado en dicho proyecto?
- ¢Se han cumplido los plazos previstos?

- ¢Han sido las actividades adecuadas a los objetivos?
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- ¢Se ha utilizado la metodologia prevista?

- ¢Se han tomado decisiones en los equipos docentes o en Claustro para disminuir el
peso de las mochilas del alumnado y que puedan dejarlas en el aula durante el recreo?

- ¢Se han tomado decisiones en los equipos docentes o en el Claustro por disminuir el
ruido en el centro?

- ¢Se implica toda la comunidad educativa en la limpieza del centro, destacando en el
Plan de Convivencia las obligaciones de cada uno al respecto?

- ¢Se hace una adecuada promocion de los beneficios para la salud por la ingesta de una
dieta mediterranea?

- ¢Hasido fluida la comunicacion con los padres en este proyecto?

- ¢Como han respondido los padres ante este proyecto de Educacion para la Salud?

El porcentaje del profesorado del centro que ha participado en este proyecto “Creciendo en Salud”
es del 70 % aproximadamente.

El porcentaje del alumnado que ha participado en dicho proyecto es del 100 %o.

En lineas generales la gran mayoria de las actividades se han podido realizar y si se han cumplido
los plazos previstos.

Las actividades realizadas han sido adecuadas a los objetivos propuestos, aunque no se ha
conseguido la totalidad de los objetivos propuestos inicialmente.

En la mayoria de las actividades se ha seguido la metodologia prevista inicialmente.

Se ha seguido recomendando al alumnado sobre el uso y transporte adecuado de la mochila tanto
en los desplazamientos al centro como en los traslados internos y en el tiempo de recreo.

Los niveles de ruido en el centro que descendieron mucho en los afios de semipresencialidad por la
pandemia, han aumentado, aunque creemos que estan adn en unos niveles aceptables.

Desde hace un par de cursos hay una mayor implicacion de toda la comunidad educativa en la
limpieza del centro, aunque todavia queda que mejorar, en este curso hemos vuelto a la rutina de
gue periodicamente baje algtin grupo en su hora de tutoria a realizar labores de recogida de papeles
por el patio y otras zonas y se ha notado mucho esos dias de limpieza.

Si, efectivamente se esta haciendo una adecuada promocién de los beneficios para la salud por la
ingesta de una dieta mediterranea, con la inclusion entre otros de “Los desayunos saludables”,
informacion dada a todo el alumnado desde los departamentos en relacién con los beneficios que
aporta esta dieta.

La comunicacién con los padres en este proyecto ha existido, pero creemos que debemos de seguir
mejorando la misma para seguir contando con su apoyo.

10.3. Evaluacion de los resultados.

Los indicadores que se relacionan con la consecucion de los objetivos, el impacto de la
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aplicacion del programa y las dificultades y efectos imprevistos que pueden aparecer.

Dependen del programa en si mismo y se pueden formular indicadores relacionados
con el comportamiento y las actitudes:

- ¢Se ha apreciado cambios de comportamiento en los alumnos y alumnas
una vez finalizadas las distintas actividades y actuaciones?

- ¢Hay cambios de actitudes teniendo en cuenta la evaluacion inicial y final
de cada una de las actividades prevista?

- ¢Muestra el alumnado una actitud empatica, respetuosa, solidaria y de
confianza hacia sus comparieros y profesores?

- ¢ Tiene algun proyecto de superacion personal?

- ¢Se ha facilitado que el alumnado identifique las razones para hacer o no las
cosas, asi como las responsabilidades que se tienen ante sus decisiones?

- ¢Ha aumentado la percepcion de los alumnos y las alumnas del riesgo ante las
drogas?

- ¢Se han difundido las propuestas alternativas de ocio saludables del municipio
y se informa al alumnado de actividades para no aburrirse?

- ¢Mantiene buenas relaciones interpersonales, no sexistas ni de abuso de un
género sobre otro?

- ¢(Es responsable de sus actos?

- ¢Ha participado en salidas y excursiones de senderismo y otras actividades al
aire libre?

- Estamos en el camino adecuado para que se produzcan cambios en el
comportamiento de los alumnos y las alumnas una vez realizadas las actividades y las
actuaciones, pero es un proceso lento y tiene que ser mantenido en el tiempo para que se
aprecien esos cambios de una forma evidente, no obstante, se aprecian cambios hacia una
mayor de concienciacion y unamejora relativa, en determinados habitos al realizar las
evaluaciones inicial y final de las actividades y actuaciones.

- El alumnado en general si muestra una actitud empética, respetuosa, solidariay de
confianza hacia sus comparfieros y profesores, pero hay que repetir reiteradamente
los contenidos e ideas principales de las actividades para que recalen en sus habitos y
actitudes.

- Algunos alumnos si tienen claro su proyecto de superacion personal, pero en otros
muchos casos no es asi y tenemos que ayudarles y proporcionarles las herramientas
necesarias para que puedan encontrarlo y desarrollarlo.

- Desde las distintas actividades y actuaciones previstas en nuestro plan de
Educacion para la Salud se ha facilitado enormemente que el alumnado identifique las
razones para hacer ono las cosas, asi como las responsabilidades que se tienen ante sus
decisiones, no obstante, volvemos a incidir que es un proceso lento y unido al proceso
madurativo del alumnado.

- En general creemos que si ha aumentado la percepcion de los alumnosy las alumnas
delriesgo ante las drogas, pero debemos estar atentos y perseverar y seguir enviando
mensajes clarosa nuestro alumnado sobre los riesgos y peligros de consumir determinadas
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sustancias.

- En la mayoria de los casos los alumnos y las alumnas si mantienen buenas
relaciones interpersonales, no sexistas y sin abuso de un género sobre otro, pero I6gicamente
hay un grupo del alumnado que todavia no ha conseguido estos objetivos y sus
comportamientos no son los adecuados, por lo que estamos trabajando en ello desde el
equipo directivo y desde los distintos departamentos para subsanar este problema, sin
olvidar que es muy importante contar también con el apoyo de las familias e instituciones.

- Encuanto asi el alumnado es responsable de sus actos, creemos que, una parte de
este colectivo si lo es, pero todavia otra parte importante del mismo no lo ha conseguido y por
lo tanto debemos de esmerarnos en nuestra labor como docentes para procurar que lo
consiga el maximo namero de nuestro alumnado.

- El alumnado si ha participado en salidas y excursiones de senderismo y otras
actividades al aire libre, concretamente el pasado 18 de junio, se hizo una salida a Terra
Mitica en la que nuestros estudiantes disfrutaron mucho y pasaron un excelente dia de
diversion y comparierismo.

11. Resultados: logros del proyecto e incidencia en el centro docente.

- Se ha seguido concienciando a un numero considerable de alumnos y
alumnas para que realicen un desayuno saludable.

- Se ha concienciado igualmente a una parte del alumnado, acerca de los
riesgos que conlleva el habito tabaquico.

- Hay un incremento en la dedicacion del tiempo libre de los alumnos a la
actividad fisica, dentro y fuera de la escuela, atenuada en este curso por la
situacion de pandemia. Con las alumnas tenemos que seguir trabajando pues
este incremento es todavia incipiente.

- Mejora en la limpieza de espacios préximos, del medio ambiente en general
y disminucién de la contaminacion acustica.

- Durante todo el curso y debido al cambio de normas en nuestro centro
respecto al uso del teléfono mavil, se ha conseguido que disminuyan de forma
notable los problemas padecidos anteriormente debido a su mal uso.

- Creemos que se han desarrollado actitudes de aprecio y valoracion hacia los
demas y se manifiesta al no haber un numero excesivo de partes de
amonestacion por disputas y rifias.

- Adquisicion y mejora de los conocimientos sobre sexualidad y afectividad,
adecuados a su edad y proceso madurativo.

- Se haido concienciando poco a poco al alumnado, familias, personal docente
y no docente sobre la importancia de los habitos higiénicos y el lavado de las
manos, uso de mascarillas en algunos casos y guardar la distancia de
seguridad como forma muy importante de prevenir el contagio por agentes
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infecciosos.

Se han elaborado y presentado ante Tribunal varios trabajos del Bachillerato
de investigacion relacionados con la Educacion para la Salud.

Todas las actividades realizadas han ido sumando logros y mejoras que hacen
gue aumente el nivel de Educacion para la Salud de nuestra poblacion
escolar, que a su vez tiene una importante incidencia en el bienestar de nuestro
centro. No obstante, este es un largo camino que tiene que recorrer toda la
comunidad educativa y lo estamos haciendo poco a poco.

En definitiva, un afio mas seguimos en el camino de educar para mejorar
los niveles de salud de nuestros estudiantes, profesorado, familias y en
general de toda la comunidad educativa.

José Serna Fuentes
Coordinador de Educacion para la Salud
IES Salvador Sandoval

José Serna Fuentes
Coor di nador de Educaci 6n para | a Sal ud
| ES Sal vador Sandoval
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